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Εκπαιδευόμενοι



ήματα επικινδυνότητασ ςτισ 
ςυςκευαςίεσ προϊόντων
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• Επεξθγθματικό φυλλάδιο με τα ςχετικά 
ςιματα

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ



ήματα επικινδυνότητασ ςτισ 
ςυςκευαςίεσ προϊόντων
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ήματα επικινδυνότητασ ςτισ 
ςυςκευαςίεσ προϊόντων
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Ανακφκλωςη απορριμμάτων

• Επεξθγθματικό φυλλάδιο με τα ςχετικά 
ςιματα

• Παρακολοφκθςθ ςχετικϊν βίντεο

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ
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Ανακφκλωςη απορριμμάτων –
Ανάλυςη ςημάτων ανακφκλωςησ
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Green Dot - Οικονομικι ςυνειςφορά για 
ανακφκλωςθ

Κατάλλθλο για ανακφκλωςθ προϊόν

European Ecolabel

Τπενκφμιςθ για αςφαλι απόρριψθ

Ανακφκλωςθ αλουμινίου

Ανακφκλωςθ θλεκτρικϊν-θλεκτρονικϊν 
ςυςκευϊν



Ανακφκλωςη απορριμμάτων –
ήματα ανακφκλωςησ ςε προϊόντα
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Θεραπευτικά βότανα

• Παρακολοφκθςθ ςχετικϊν βίντεο

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ για τθν 
παραςκευι και χριςθ βοτάνων (ρίγανθ, 
ςπακόχορτο, τςάι, κουρκουμάσ κτλ.)
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Θεραπευτικά βότανα
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Διαχείριςη εκτάκτων αναγκών

• Παρακολοφκθςθ ςχετικϊν βίντεο

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ για διάφορεσ 
καταςτάςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ (πυρκαγιζσ, 
ςειςμοί)

• Σι πρζπει να κάνουμε πριν από αυτζσ, κατά τθ 
διάρκεια τουσ και μετά από αυτζσ, για να 
είμαςτε αςφαλείσ.
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Διαχείριςη εκτάκτων αναγκών
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Διαχείριςη εκτάκτων αναγκών
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Κυτίο επιβίωςησ
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Σςάντα ζκτακτησ ανάγκησ
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Πρώτεσ βοήθειεσ

• Παρακολοφκθςθ ςχετικϊν βίντεο

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ για τον τρόπο 
παροχισ πρϊτων βοθκειϊν ςε ζκτακτεσ 
καταςτάςεισ.
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Παρακολοφθηςη εκδήλωςησ-ημερίδασ 
για τισ πρώτεσ βοήθειεσ από Ε.Ε..
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Παρακολοφθηςη εκδήλωςησ-ημερίδασ 
για τισ πρώτεσ βοήθειεσ από Ε.Ε..
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Παρακολοφθηςη εκδήλωςησ-ημερίδασ 
για τισ πρώτεσ βοήθειεσ από Ε.Ε..
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Παρακολοφθηςη εκδήλωςησ-ημερίδασ 
για τισ πρώτεσ βοήθειεσ από Ε.Ε..
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Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςτο ςπίτι

• Επεξθγθματικό φυλλάδιο 23 τρόπουσ 
εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςτο ςπίτι

• Παρακολοφκθςθ ςχετικϊν βίντεο

• χετικι ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ
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Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςτο ςπίτι

• Απομόνωςθ χϊρων που δεν 
χρθςιμοποιοφνται

• Ελεφκερα κερμαντικά ςϊματα

• Ελζγχουμε το μονωτικό λάςτιχο ςτισ πόρτεσ 
ψυγείων, καταψυκτϊν και φοφρνων

• Περιορίηουμε τθ διάρκεια που αφινουμε 
ανοιχτι τθν πόρτα του ψυγείου

• Ρυκμίηουμε το κερμοςτάτθ
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Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςτο ςπίτι

• υντιρθςθ ςυςτιματοσ κζρμανςθσ/ψφξθσ,
π.χ. λζβθτα, αντλιϊν κερμότθτασ, κλιματιςτικϊν

• Εγκατάςταςθ θλιακοφ κερμοςίφωνα

• Αντικατάςταςθ ςυςκευϊν
με ςυςκευζσ υψθλισ ενεργειακισ απόδοςθσ

• Αντικατάςταςθ λαμπτιρων φωτιςμοφ με 
τεχνολογία led.

• Αντικατάςταςθ των υπαρχόντων κουφωμάτων με 
νζα κερμομονωτικά – ενεργειακά κτλ.
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Κηπουρική

• Η ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα αςκείται 
ςχεδόν από όλουσ, λόγω τθσ φπαρξθσ κιπου 
ςτα χωριά. 

• Αναφζραμε, μζςα από τθν εμπειρία μασ, τον 
τρόπο με τον οποίο καλλιεργοφνται οριςμζνα 
λαχανικά (πατάτεσ, κρεμμφδια κτλ.). 

• Πραγματοποιικθκε γόνιμθ ςυηιτθςθ μζςα 
ςτθν τάξθ και δείξαμε ςχετικζσ φωτογραφίεσ 
από κιπουσ μασ.
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Κηπουρική
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Κηπουρική
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Κηπουρική
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ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΠΟΛΤ
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